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ESTADO DE CUENTAS 
Junio, 1996, N*63 


Ingresos: 

L Comerciales. 60.000 

Entidades... 7.500 
Total 67.500 

Gastos: 


Impresión y Manipulación. 80.000 
Maquetación y diseño. 22500 


Total 102.500 


35.000 
Superavit anterior.......57.695 
Superavit acumulado..22,695 
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HABLA San Diego 


Edét: . e 


LA VIDA CONTINUA.. 


Después del verano, vacaciones incluidas, nos vamos incorporando poco apoco a nuestra 
vida cotidiana y esto tanto a nivel personal como asociativo. 


También el Habla San Diego retoma su actividad después del descanso de Julio y Agosto. 
Volvemos con ilusión y ganas de que el periódico siga teniendo la buena acogida de los vecinos 
del barrio. Para ello trataremos de seguir mejorándolo en la medida de nuestras posibilidades. 
No nos cansaremos de repetir que necesitamos la participación de todos, también en la medida 
las de posibilidades de cada uno. Hacemos algunas sugerencias: 

Participación permanente formando parte del equipo de redacción, participaciones 
puntuales enviando opiniones, poemas, dibujos a la sección de los Vecinos Hablan, recetas de 
tradición familiar o local para el recetario de la página 19, fotografías del barrio, de actividades 
o acciones desarrolladas a lo largo de estos 25 años de vida del mismo, trabajos de 
documentación y organización del material disponible en el local del periódico, anunciándose 
los comerciantes y profesionales que trabajan en el barrio, enviando anuncios para el tablón, 
haciéndonos llegar cuantas sugerencias y críticas consideréis oportunas. Los lunes a las 8h. 
podemos vernos en la Asociación de vecinos o si os viene mal ese día y hora podéis llamar al 
teléfono 494 88 37, preguntad por Mina y nos ponemos de acuerdo en el día y hora que nos venga 
mejor a todos. También existe un buzón en la puerta del local del Habla San Diego y otro en 
el local social de la Asociación de Vecinos donde podéis hacernos llegar vuestras aportaciones. 









Quizás haya otras formas de participar que aquí no hayamos recogido, todas pueden ser 
válidas. Lo fundamental es seguir, posibilitar la comunicación entre todos los vecinos, esto 
necesariamente mejorará las relaciones entre todos y posibilitará la mejora de la calidad de vida 
de nuestro barrio. ¡ Bienvenidos/as ! 


FLORISTERIA GRUPO DE FAMILIA 
MIRA FLORES “APRENDER A VIVIR' 


(Rifa y Popi) DE SAN DIEGO 





CENTRO DE JARDINERIA ALCOHOLICOS ANONIMOS 


Flores naturales, Decoración; Plantas naturales y artificiales, GRUPO SAN DIEGO 93 
Coronas, Cerámicas, Nupciales, Diseño, construcción y 
e, mantenimiento de jardines. e “si deseas beber ESTE ES TU PROBL EMA Ñ 
“e Si deseas dejar de beber' EL PROBLEMA ES NUESTRO 
eo, N.R. San Diego Local 1-D 1 F. Tel. de contacto: 436 17 25 (Jose) 
%, (Junto a Cerveceria Lara.) 492 43 98 (J.Jose) 461 95 83 (Isabel) 








Esta Comisión de Salud se 
ha reunido periódicamente una vez 
al mes, habiéndose tratado en ella 
los puntos que a continuación se 
exponen 
- Reunión con la directora del Dis- 
trito Dña. Mercedes Pérez con la 
que se habla sobre la reestructura- 
ción y ampliación de la zona. Se le 
comunica la gravedad del acceso a 
la planta superior ya que no se 
dispone de ascensor. La vigilancia 
del centro, los arriates de la entra- 
da, aumento de lineas telefónicas, 
etc. También se le expone el pro- 
yecto de acercar las escuelas al 
Centro de Salud. Esta reunión se 
celebró en las dependencias de nues- 
tro Centro de Salud 


Se visita a la Directora de 
Distrito en su despacho para reite- 
rar la petición del ascensor. Tam- 
bién se pide por escrito que se 
aumente el personal para atender la 
asistencia social ya que la trabaja- 
dora social del centro se ve desbor- 
dada de trabajo, dadas las caracte- 


PELUQUERIA 
DE SEÑORAS 


Experiencia y Calidad en el Servicio 


SAN DIEGO, BAJO DEL BLOQUE? 





HABLA San Diego 


Comisión de salud 


MEMORIA COMISIÓN DE SALUD POLÍGONO NORTE 95/96 


rísticas de la zona 

El mantenimiento del centro 
es satisfactorio 

A últimos de Enero, y a pe- 
tición nuestra, acude al centro el 
Delegado D. José Mena, la Direc- 
tora de Distrito Dña. Mercedes 
Pérez, el Director del Centro D. 
Juan Bellón, con el objetivo de 
estudiar nuestras peticiones las 
cuales no son nuevas: ascensor, 
trabajadora social, proyecto de las 
escuelas en el centro, y en la que se 
comprometen a una aportación 
económica para el mismo 

En la presente y tras reitera- 
das peticiones, sólo han venido a 
medir 

Esta Comisión se vió 
gratamente sorprendida con la lec- 
tura de la memoria del personal 
sanitario del año 95, además del 
protagonismo que se le ha dado a 
la Comisión de Salud, al derivar 
usuarios/as con quejas, preocupa- 
ciones, etc. y entre todos/as en- 
contrar la solución 

Se ha ido informando ver- 


CAFETERIA 
DJ 


panadería-confitería 
tapas variadas 
PARQUEFLORES. LOCAL 31-1*FASE 





balmente sobre la importancia de la 
vacuna de la Hepatitis B, que este 





curso es el segundo que se lleva a 
cabo y con bastante éxito. También 
se ha repartido en algunos colegios 
de la zona folletos sobre la preven- 
ción de los piojos 

La HOJA DE SALUD, infor- 
mativo que edita esta Comisión ha 
cambiado la estrategia del reparto, 
ya que antes se repartia en buzones 
de los/as miembros de la Comisión 
de Salud, y ahora se deja en las 
diferentes mesas de las salas de las 
consultas 

Para hacer efectivo la aporta- 
ción económica para el proyecto 
“La escuela en el Centro de Salud”, 
la Directora de Distrito nos pone en 
contacto con el administrador, quien 
tras algunos encuentros nos hace 
entrega de un talón con fecha del 
17-6-96. Además la Comisión de 
Salud tiene que aportar 3.500 ptas.., 
(Importe del talón 40.000 ptas..) 

A continuación resumimos la 





actividad realizada con algunos 
colegios del proyecto LA ESCUE- 
LAENEL CENTRO DE SALUD 


MERCERIA 


Chari 


TEJIDOS 


SE HACEN OJALES 
SE FORRAN BOTONES, 


UN San Diego. Fase l, Local 16 (0. 
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Comisión de salud 





LA ESCUELA EN EL CENTRO DE SALUD 


Tras ser aprobada el curso 
pasado la propuesta por parte de la 
Comisión de Salud, de acercar los/as 
alumnos/as de los centros escola- 
res de la zona a su CENTRO DE 
SALUD, y con el objetivo de dar a 
conocer su funcionamiento y sus 
instalaciones, así como reafirmar la 
idea de una medicina preventiva y 


que tanto el edificio como su con- 


tenido es un bien público, que ha de 
ser cuidado y respetado por todos/ 
as los/as usuarios/as independien- 
temente de la edad que tengan 

Los centros que este curso se 
han escogido son: C.P Manuel 
Siurot y C,P. Hermanos Machado 
El Director Poyatos es una persona 
que se ofrece para dar la informa- 
ción a los/as alumnos/as. Se acon- 
seja la visita después de Febrero 
para evitar los posibles contagios 
de gripe 

AIC.P. Manuel Siurot acude 
el Dr. Poyatos para explicara alum- 
nos/as de sexto curso de E.G.B. el 
concepto que tiene de salud la 
O.M$S. y decomo funciona el Cen- 
tro de Salud Poligono Norte. Dias 
después estos/as alumnos/as visi- 
tan nuestras instalaciones, un total 
de ciento veinte niños/as y en dife- 








BAR 
Gonzalez ll 


ESPECIALIDAD EN MONTADITOS 
LIL 





rentes visitas. Tras el recorrido se 
le pide que realicen un trabajo de 
redacción o dibujo, En sucesivas 
HOJAS DE SALUD se irán publi- 


cando diferentes trabajos. A los/as 





alumnos/as que aportaron sus tra- 
bajos se les obsequió con una cami- 
seta con el siguiente slogan: Juega 
limpio con tu Centro de Salud 
Comisión de Salud Poligono Nor- 
te 

En el C.P. Hermanos 
Machado se enfoca de distinta for- 
ma ya que los/as profesores que 
aceptan dicha actividad son de pri- 
mer y segundo nivel de segundo 
ciclo de primaria Dada la edad 
(ocho a diez años), con lo que tenia 
redactado, el Dr. Poyatos pide la 
colaboración a los/as profesores/as 
para que lo adapten 
pedagógicamentea sunivel Estos/ 
as responden positivamente y se 
personan en el Centro para pedir 
los planos del centro y más infor- 
mación con lo cual realizar un Cua- 
derno de Salud, en los cuales alum- 
nos/as trabajarian y posteriormen- 
te visitarian el centro de Salud 

De este colegio participaron 
un total de ciento ochenta niños/as 
en siete grupos del primer nivel de 


PELUQUERIA DE SEÑORAS 


Mari Carmen 


AS 


Teléfono: 495 1031. Y 7 


PEDIR CITA 


4* Fase 








segundo ciclo Primaria y cuatro del 
segundo nivel de segundo ciclo de 
Primaria 
dia de € 





A estos cursos, el último 





ise dada la demora con la 
que recibimos el talon por parte de 
la administración , se le entregó a 
cada tutor/a unos juegos lúdicos 
para compartir con los/as niños/as 
el proximo curso 
Esta primera 
podemos calificarla de muy positi- 


experiencia 


va , aunque algunos aspectos se 
pueden mejorar 
la colaboración plena del personal 
del Centro de S 


Se ha contado con 





salud así como los 
profesionales de la enseñanza de 
los centros antes mencionados, 
además de varias personas de esta 
Comisión de Salud, Nuestro agra- 
decimiento a las personas que han 
colaborado con este proyecto 

Esperamos que para el próxi- 
mo curso 96/97 tambien se lleve a 
cabo dicha actividad ya que nos 
parece de vital importancia este 
acercamiento del FUTURO a nues- 
tro centro 


COMISIÓN DE SALUD 
POLIGONO NORTE 
JUNIO 1996 


HABLA San Diego 


COLABORA 


CON 
NOSOTROS 


494 88 37 
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dades 
EL RINCÓN MUSICAL 


Con Septiembre llega la vuelta a la actividad y en esta 
ocasión se os presenta movidito. 

A partir de este verano se han realizado una serie de 
cambios en la organización y el arreglo del local de música de 
San Diego 

Con la avuda de la Escuela Taller del Parque Miraflores 
se ha restaurado toda la instalación eléctrica. y hasta el techo se 
ha cubierto de tela asfáltica, algo indispensable para evitar las 
inundaciones que nos encontrábamos muchas m nas de in- 
vicrno, 

En este mes se continuará con el arreglo de la 














insonorización y la instalación de una doble puerta que evitará 
queel ruido salgaal exterior. pudiendo asi ensavarsin molestar 
¡1 nuestros sufridos yecinos. 

En cuanto a la organización . 
planificación. en el que se deciden los horarios de los nueve 


este es el mes de la 


grupos que integran la Comisión de música 
Ademí 
Social. que este año intentaremos que sean dos al mes 
En los próximos números os iremos informando del 





del comienzo de las actuaciones en el Local 


curso de todas nuestra actividades 


Trabajando contra el paro 
¿ESTAMOS EN EUROPA? 


Dinamarca 
Países Bajos 
Alemania (Or.) 
Portugal 
Alemania (OC) 
Reino Unido 









La Asociación Trabajando Con- 
tra el Paro. está suscrita al “Boletín Euro- 
pco de INFORMACIÓN SINDICAL”. 
que recibimos periódicamente, aunque 
normalmente con cierto retraso desde su 
publicación. En este Boletin. además de 



























interesante información sobre las modi- Grecia 
ficaciones. avances y retrocesos de la Austria 
legislación europea en materia laboral. na 
se publican en sus últimas pí ce landia 
resantes estadísticas sobre la situación ¿0 
i ó o s Suecia 
socio-económica de los s dela Unión Irland 
o anda 
Europea. A continuación 05 mostramos 
A (EE.UU) 


algunas de ellas que nos han parecido 
especialmente interesantes porque se tra- 
ta de datos repetidamente mencionados 
en los medios de comunicación. y en las 
que se muestra la posición que España 
ocupa en relación a otros países de 
pa. en la que parece que “no estamos” 





tituyen uno de los 





1O-= despido. 


DESEMPLEO EN LOS ESTADOS 
MIEMBROS DE LA UE. 


COSTES LABORALES EN LOS 
ESTADOS MIEMBROS DE LA UE 





Estado miembro/Desempleo total (%) 





Las cifras que se señalan Bélgica 
exponen los costes del trabajo por hora Dinamarca 
en la industria, en Ecus Alemania 

Esp: 
Estado miembro 1992 Francia 
Bélgica 20.01 Irlanda 
Luxemburgo 19.17 Italia 


habitualmente utilizado para solicitar 
medidas de rebaja de salarios o de libre 











Loselevados costes laborales cons- 





19.27 Luxemburgo +40 

19,2 Paises Bajos 0.0 

23.14 Portugal 7.1 

5.34 Finlandia 

11.96 Suecia 

12.81 Reino Unido 

6.79 (EE.UU) 

19,19 

14,4 Los datos relativos a Grecia y Austria no 

17:57 están disponibles 

18.79 

19.02 INFLACIÓN EN LOS PAÍ 

12.36 MIEMBROS DE LA UE. 

14.93 
Estado miembro Tasa 94.95 

argumentos más — Finlandia 0.3% 

Luxemburgo 13% 
Bélgica 1.5% 
Paises Bajos 16% 
Alemania 1.7% 
Dinamarca 1.9% 
Francia 1.9% 
Austria 1,9% 
Irlanda 2.4% 

10.4 Suecia 2.1% 

6.5 Reino Unido 3.1% 

84 Portugal 3.9% 

22,6 España 4,4% 

14 Italia 5.8% 

14.6 Grecia 8.2% 

11.8 Fuente: Eurostat, diciembre de 1995, 





HABLA Sau Diego 





GESTIONES CON EL AYUNTAMIENTO 


- Se están ya realizando las obras del aparcamien- 
to subterráneo cuyas plazas no están totalmente cu- 


biertas. Los interesados dirigirse a la propia obra 





- Lipasam sin contar con la Junta de Intercomu- 
nidad de las fases IV y V ha modificado la ubicación de 
lo contenedores de basura, suprimiendo con su ubica- 
ción seis plazas de aparcamiento lo que agrava la 
situación de dificultad para la entrada de los bomberos, 


otros servicios públicos y de los propios vecinos 


Se ha enviado un escrito por parte de dicha 
Intercomunidad en el que se pide la reubicación de lo 
Contenedores en su primitivo sitio: la avenida Pino 


Montano 


- Al principio de verano tuvo lugar una entrevista 
del Delegado de Urbanismo, Mariano Pérez de Ayala, 
con representantes de las Comunidades Generales de 
Propietarios y la Asociación de Vecinos en la que el 
Delegado se comprometió a enviar por escrito el 
compromiso de hacer el proyecto del P.E.M U. en este 


mismo año, contando con las 





igerencias de los veci- 
nos y que podría ser aprobado en un Pleno Municipal 


de los primeros meses del año noventa y siete 


CARNICERIA 


nLPO y 


San Diego, 7" Fase 
tel. 495-39-00 





De inmediato se pondría en marcha la señaliza- 
ción de la barriada. El cinco del presente mes de 
Septiembre se ha hecho una visita para saber cómo iba 
dicho tema y el departamento responsable de dicha 
ejecución ha informado que se esta esperando el 
presupuesto por parte de la Empresa con la que 
trabajan para pasárselo al Delegado que de la confor- 
midad y por tanto que se pueda empezar a ejecutarlo 

Esperamos que dado el tiempo que se lleva 


tramitando y la importancia que tiene para la barriada 


se realice este mismo mes de Septiembre 


Pedimos alos vecinos envien las sugerencias de 


las mejoras que hay que contemplar en el PE MU, 





bien al periódico, en el buzón de la Asociacion de 
Vecinos. como directamente a los Responsables de 
las distintas Comunidades Generales de Propietarios 
De esta manera cuando se llame a los representantes 
de propietarios y vecinos se cuente con un respaldo de 
los vecinos y su manera de Ver el barrio. Esto no entra 
en contradicción con la convocatoria de reunión es 
con presidentes y secretarios de bloques y con vecinos 


en general 


FERRETERIA 


LA ESQUINA 


(NUEVA ABERTURA) 


FERRETERIA MENAJE 
ELECTRICIDAD COPIA DE LLAVES 
FONTANERIA ETE. 


TODO PARA SU PERRO 
SI NO ENCUENTRA ALGO CONSULTENOSLO 








HABLA San Diego 


Centro Cívico 


jardín de infancia 
SAN FELIPE NERI 


QUEDA ABIERTO EL PLAZO PARA LA RECOGIDA Y ENTREGA 
DE SOLICITUDES PARA EL PROXIMO CURSO 1996/97 





+ DISPONEMOS DE PLAZAS PARA NIÑOS DE 1A 6 AÑOS 
+ COMEDOR OPCIONAL 

| + PERSONAL CUALIFICADO 

| + DISTRIRUCIÓN POR EDADES EN CLASES DIFERENTES 
* AMPLIO RECREO VALLADO 
“20 AÑOS DE EXPERIENCIA 

| * PLAZAS LIMITADAS 
* HORAS EXTRAS SEGUN DEMANDA. 


€ MATERIAL ESCOLAR FACILITADO POR EL CENTRO 
INCLUIDO EN LA CUOTA MENSUAL. 


* SOLO TENDRAN PLAZA ASEGURADA LOS NIÑOS QUE 
TENGAN LA MATRICULA ABONADA 





DIA 11 
Panadería, Charcutería 


Mario 


ESPECIALIDAD EN 
BOCADILLOS ECONOMICOS 





San Diego. Fase VII. Local D2 San Diego. Fase l. Local 6 





Actividades 
deportivas 


Se nos comunica por la Junta 
Gestora de Deportes del Centro Civico 
Los Carteros que este año se van a 
incorporar a los Juegos Deportivos Mu- 
nicipales 96-97 vartas categorias de fut- 
bito 


Categoría benjamines 
(Nacidos en el 87. 88) 
Categoría alebines 
(Nacidos en cl 85. 86) 

Categoria cadetes 
(Nacidos en cl $1. 82) 











Los interesados en participar pue- 
den recoger las solicitudes en el Centro 
Civicoa partir de esta misma fecha hasta 
el día 22 del proximo mes de Octubre 


Si hay interesados en practicar 
otros deportes. porejemplo tenis de mesa 
y ajedrez. deben pasarse por el Centro 
Cívico y según la demanda se harán los 
trámites en el Distrito Municipal para 
atenderla en el mismo Centro Cívico. 


Se ha hablado con el Director de 
jones. Don Alfonso Ramos. 





las ist 
que visitando las mismas para subsanar 
las deficiencias existentes. Se ha com- 
prometido a realizarlo antes de que co- 
miencen las competiciones 

A parte de lo Trofeos del Distrito 
Municipal se está gestionando con casas 
de Publicidad la entrega de otros pre- 
mios al buen comportamiento, regulari- 
dad. equipo menos sancionado. ete 


REPARACIÓN 
DE 


Calzado 
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BB pur des ide gros campos de haeza 
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Ú hicnen ds nidos pampanos Lamicdad 
/ 
Medero dead rajas copos 
o ali 7 / 4 
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Y disperta, acluco y cxpojea 





» 3 
Lojas, dos mantos duermen 
cnuuollas va da niebla 
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las rends malos de du 409 de piebra 
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lurdo paidora, cóndona y vielolá 


DROGUERIA PERFUMERIA 
PARQUEFLORES 


GRAN SURTIDO EN: 
ARTÍCULOS DE PERFUMERIA Y 
COSMETICA, REGALOS, 
MEDIAS, PINTURAS. 
PRECIOS ECONÓMICOS 
NAS A 


Novedades 


Garry 


BISUTERIA,ARTICULOS DE CUEROS, ETC 


San Diego. Fase 4. Local 3 B 








CAMINOS 





P/ La /, 7) 
¿domiento dia ductulada 





los mustios olmos de le cammodter 


deuantanda cn rodados tarholdinos 





ae do da Livni 


La lana ostá Stducndto 


a) A: / 
emorildata, padoainto y Hom 


o 
aminilos blancos a Y 
o 


de cruzan y de alejan, 


P, 





huscanda das dispertas cadoniad LON 
bil A 0 
cmiinrod de das cuerpos DAVe 


¡Po ga na pueda caminar con ollo! Oy]? 





Antonio Machado 


3 
Fin 


0 


o 
Q 
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FRUTAS COMESTIBLES Y 
CHUCHERIAS 


YERBABUENA 


GANNDES OFERTAS 


SEQUIERE QUESOS HLIOS 
CREZCAN FUERESS, NO PNDEBLUCHOS 
DELES FRUTA YERRBARUENA 
QUE ALIMENTA MUCHO 


PARQUEFLORES 2* FASE LOCAL 5 
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Reportaje fotográfico 
REPORTAJE FOTOGRÁFICO VELA'96 
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Reportaje fotográfico 


"Una imagen dice más que mil palabras" 





e realizado por a Lara, Laur 





HABLA San Diega 


Noticias 


¿SABIA USTED QUE...? 


* El mundo invierte en cinco horas en 
gastos militares lo equivalente del to- 
tal del presupuesto anual del Fondo de 
Naciones Unidas para la Infancia 
(UNICAP) 


* Alfred Nobel. industrial succo del 
siglo XIX y ercador de los premios que 
llevan su nombre. fue el inventor de la 
dinamita 

* Richard Serve fue uno de los más 
sobresalientes espias que tuvo la Unión 
a durante la Segunda Guerra 
Mundial. El mencionado agente tra- 
bajaba en la Embajada de la Alemania 
fascista en el Japón. y era uno de los 
hombres de más confianza. Su capaci- 
dad analítica cra tan genial que le 
permitió enviar el 15 de Mayo de 
1941. el siguiente mensaje a Moscú 
“La agresión alemana empezará entre 
el 20 y 22 de Junio”. y. en efecto. la 
invasión se dio en esas fechas 











* Nueve millones de perros y seis 
millones de gatos franceses comen 
anualmente tanta carne como todos 
los españoles juntos 





* Según datos de la Organización 
Mundial de la Salud (O.M.S.). en el 
mundo se realizan treinta millones de 
abortos al año. muriendo un promedio 
de 200.000 mujeres 

* Aproximadamente. una de cada cua- 
tro personas vive del negocio de las 
armas en la Comunidad Económica 
Europca. 
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* En Arabia Saudita se destinan cast 
ciento cincuenta mil dólares a cada 
soldado frente a quinientos dólares per 
capita en educación y ciento tremta y 
siete en salud pública: la India destina 
más de 3.000 dólares por cada soldado 
v sólo 5 y 2 dólares per capita para 
educación y salud pública 

* El ejército más antiguo del mundo es 
la Guardia Suiza del Vaticano. que 
está integrado por 83 hombres. Fue 
oficialmente instituido el 21 de Enero 
de 1506. pero sus orígenes se remon- 
tan más allá del año 1400 

* El 98 por ciento de la población 
analfabeta se encuentran en los países 
subdesarrollados 

* Emsteim dijo en una ocasión que en 
los momentos de crisis. “la imagina- 
ción es más importante que el conoci- 
miento” 

* El 85% de Venezuela está instalada 
donde existe el 15% de recursos de 
agua. y el 15 % donde existe el 85% 
del preciadolíquido. Irónico. pero cier- 
to 








* Un norteamericano gasta la misma 
energía que 350 europeos juntos 

* Cada año desaparecen 100.000 hec- 
táreas de bosque en el mundo. así 
mismo existen en el plancta 250.000 
especies de plantas. de la cuales un 
tercio pueden usarse como alimento 
* En América latina hay un número de 
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18 españoles por cada latinoameric 


no que vive en Esp: 





de 





* Un grupo de investigadores de la 
Universidad del Sur de California de- 
mostró que el consumo de perros ca- 
lientes está estrechamente ligado a la 
aparición de la leucemia infantil 





* La Universidad Nacional Autónoma 
de México atiende a una población de 
270.000 estudiantes con una planta 
profesoral de 29.000 investigadores 





* La mavor parte de las victimas de los 
conflictos armados proceden de la 
población civil. EL 30% delos refugia- 
dos son mujeres y niños 

* En el mundo existe un soldado por 
cada 250 habitantes y un médico por 
cada 3.700 personas 

* En Estado Unidos se importa un 
arma cada nueve idos. es decir 
30.000 armas por 








la 





* Según el biólogo británico Norton 
Meyers. hay mas especies vegetales 
en una hectárea de la selva amazónica 
que en todo el territorio curopco 

* Hitler Calificóo a Albert Einstein 
como “escoria del mundo” y los con- 
deno al destierro por ser judío y dema- 
siado inteligente. pues éste ponía en 
entredicho la superioridad de la raza 
aria 








* El costo de un bombardeo F-16 es 
suficiente para equipar 7.000 salones 
de clase 


(texto de la revista UTOPIA) 
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Hoticias 


LOS RICOS NO PAGAN IMPUESTO 


Eso ya nos lo barruntábamos 
todos, pero ahora el Secretario de 
Estado y Economía, D- Cristóbal 
Montoro, lo ha confirmado públi- 
camente: “En España los ricos de 
verdad no pagan impuestos”. Cla- 
ro que eso no sólo pasa en España: 
no se trata de uno de esos vicios 
típicos de los españoles. Es uno de 
los rasgos distintivos del Nuevo 
Orden Económico Mundial. Si tú 
tienes que arreglar la lavadora, te 
clavan el dieciséis por ciento de 
IVA, pero a un fulano que especula 


con divisas, y compra y vende miles 





de millones de pesetas para sacarse 
una buena tajada, aunque sea a 
costa de jorobar un poco más nues- 
tra triste economia, a ese nadie le 


pide un duro 


En el mercado especulativo 
de divi 
mente un millón de millones de 





¡Se mueven cotidiana- 


dólares! en transacciones totalmen- 


ar Yaiza 


te libres de impuestos. El Premio 
Nobel de Economía, James Tobin, 
propuso un impuesto de sólo el 
0'05 por ciento (cinco centimos 
cada cien pesetas) sobre este mer- 
cado cambiario, lo que produciría 
150.000 millones de dólares al año 
y permitiría duplicar las inversio- 
nes públicas en los paises en desa- 
rrollo. Naturalmente se ha queda- 
do en propuesta. Según el informe 
¡del Banco Mundial! con sólo un 
impuesto del 2 por ciento sobre la 
renta de la quinta parte más rica de 
los latinoamericanos, toda la po- 
blación superaría de inmediato el 
umbral de pobreza. Otra propuesta 
que se queda en eso, una propues- 
ta 


Volviendo a nuestro pais, lo 
realmente espectacular vienea con- 


tinuación 


Visto que los ricos de prime- 
ra clase no pagan impuestos, la 


TAPAS CASERAS 


MAS DE 40 TAPAS 
DIFERENTES 








solución salomónica que adopta el 
flamante gobierno del PP para re- 
mediar esta situación discriminato- 
ria es simplemente ¡que los ricos de 
segunda también paguen menos 
impuestos! En estos dos manda- 
mientos se resumen la Ley y los 
Profetas del neoliberalismo mun- 
dial, y el PP se dispone a aplicarlos 
con todo entusiasmo. Ási esta es- 
erito en los sagrados textos de la 


Escuela de Chicago, asi lo hizo el 





gran profeta Reagan, y asi hay que 


cumplirlo. El que esto sea una abe- 
rración social y una contradicción 
palmaria con su ansiada meta de 
reducir el deficit público, eso no 
importa. Para ellos lo importante 
es que tengamos fe ciega en las 
divinas cualidades del Mercado, 
que ya lo solucionará todo. Dios 
nos coja confesados 


Antonio Zugasti 
1 UTOPIA) 
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Manipulación de Alimentos 


SIGNOS DE DETERIORO DE LOS ALIMENTOS. 


DIFERENCIAS 





CARNES: 

% Exigencia del sello de Ins- 
pección Sanitaria 

+ Color grisáceo, mate O ver- 
doso 

* Olor a fermentado, rancio O 
podrido 

+ Reblandecimiento 

> Sequedad, o por el contrario 
goteo o rezumamiento 

; 


La carne de vacuno se des- 
compone primero en la superficie, 
mientras que la del cerdo lo hace 
donde la carne se une al hueso 








PESCADOS: 
+ Ojos hundidos y sin brillo, 
decolorados o arrugados 
Escamas poco adheridas 
Reblandecidos al tacto 
Agallas grisaceas y sin brillo 
Musculatura ennegrecida o 
verdosa 

z Olor a podrido 

* Su carne se desprende con 
facilidad de la espina 


**o* oe 


LECHE: 

> Aspecto grumoso 

+ Olor y sabor ácido 

+ Olores y sabores extraños 

* Presencia de cuerpos extraños 


CHUCHES 
y 
GOLOSINAS 


19 FASE. LOCAL 24 


TRE ALIMENTOS FRESCOS Y EN MAL ES 





+ Fecha de caducidad 
ATADOS: 
A Abombamiento de la lata 





* Salida violenta de £ 
do al abrirla 

E Turbidez del liquido, o gru- 
mosidad del contenido 

x Olor y color extraños 
Contenidos de desecho 

E Ennegrecimiento interior de 
la lata al abrirla 


aso liqui- 


* 








$ Su contenido hace espuma 
s Fecha del envasado y la ca- 
ducidad 

CONGELADOS 

> Paquetes blandos 

sl Formación de escarcha 

A Color amarillento en pesca- 
do 

a, Roturas o desgarros en en- 


volturas 


ÉS Fecha de envasado y caduci- 
dad 

AVES: 

* 


Comprobar si hay viscosi- 
dad debajo de las alas o donde se 
juntan los muslos con el cuerpo 
Sí Ver si las puntas del animal 
están ennegrecidas 


CRISTALERIA 


LOS ARCOS 


Calle Acueducto, 11 
Núcleo Residencial Los Arcos 
(junto acasa cuna) 
tel. 49524 40 


ratoles naciones y 








TADO. 


Magulladuras y manchas de 
golpes (cardenales) 
3 Existencia de la chapa sani- 


* 


taria 


HUEVOS: 

Existen varios métodos para 
saber si son frescos y/o de puesta 
reciente 

1) Mediante la inmersión del 
huevo en agua si se hunde es fres- 
co, si se queda en medio puede 
tener una semana, y si flota es que 
esta en mal estado y es viejo 

2) Echando el huevo crudo en 
un plato. si la clara se extiende y la 
yema pierde consistencia es que es 
viejo 

3) Cociéndolo: si una vez coci- 
do, la yema está desplazada a uno 
de los lados es que es viejo 

4) Uno delos metodos mas fia- 
ble para ver si un huevo es de 
puesta reciente es echándolo en un 
plato e intentar dándole un peque- 
ño pellizco a la yema subirlo unos 
centimetros sin que esta se parta 
(cuidado con las uñas) 





JAVIER GÓMEZ 
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Hablando de salud 


LOS CEREALES. 


Constituyen, por sus 
características nutritivas y 
su bajo coste, un producto 
básico en la dieta. Cada 
pueblo utiliza el cereal que 
produce, así en Asia es el 
arroz, en América el maíz y 
en Europa es, fundamen- 
talmente, el trigo, aunque 
el arroz tiene también un 
indice de consumo muy ele- 
vado 

En su composición los 
cereales contienen, sobre 
todo, hidratos de carbono 
(azúcares) y algunas pro- 
teínas, cuyo valor biológi- 
coaumentaen combinación 
con otros alimentos, igual 
que sucede con las legum- 
bres. El valor nutritivo de 
los cereales está en rela- 
ción con el grado de refina- 
miento que tiene: cuanto 
más refinado está, menos 
valor nutritivo tiene. 

En nuestra dieta habi- 
tual están presentes los si- 
guientes productos hechos 
con cereales: 


CARNICERIA 


Javier 
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El pan: lo encontra- 
mos de diversas formas: 
Tenemos pan blanco, inte- 
gral y semi- integral: Pan del 
día o en forma de biscotes 
tostados y endurecidos, etc 
Desde el punto de vista 
nutricional el pan integral 
es superior al pan blanco y, 
por su contenido en fibra 
suele ser recomendado a 
e que tienen pro- 

lemas de estreñimiento 

* Bizcochos, 
magdalenas, bollos, galle- 
tas, etc. se elaboran con 
harina de trigo muy refina- 
da, azúcar, leche, huevos, 
etc. su valor alimenticio es 
fundamentalmente calórico 
aunque. dependiendo de los 
ingredientes aportan más o 
menos nutrientes. 

* Las pastas (macarro- 
nes, fideos, tallarines...) 
constituyen una amplia 
gama de productos; se pre- 
paran con harina de trigo y 
pueden estar enriquecidas 
con huevo o leche. Combi- 
nan perfectamente con otros 
alimentos. 


¡En San Diego !! 


- 


| El templo de la Cerveza" 





LARA 


Cervecería 








* — Elarrozes nuestro se- 
gundo gran cereal: en su 
proceso de 
comercialización es some- 
tido al descascarillado del 
grano. lo que hace que su- 
fra una pérdida importante 
de sustancias nutritivas, no 
obstante es un magnifico 
alimento con muchas posi- 
bilidades culinarias. 
* Otros cereales, como 
el maíz, la avena. etc. son 
también utilizados por no- 
sotros, aunque de una for- 
ma poco significativa. En 
alimentación infantil « 
estan empleando mez 
de varios cereales para 
papillas 

La recomendaciones 
de consumo de los cereales 
estarian en torno al cuarto 
de kilo por persona al día, y 
el arroz y las pastas deben 
formar parte de nuestros 
menús semanales, alternan- 
do con legumbres y hortali- 
zas 
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Centro de Adultos 


PLAZO DE MATRÍCULA DEL 
CENTRO DE EDUCACIÓN DE ADULTOS 


Sino tuviste la oportunidad de 








aprendes a Jeer y Escribir., RECOGIDA DE SOLICITUDES DEL 
ARORASUBDES DÍA 2 AL 16 DE SEPTIEMBRE DE 
PÁSATE POR EL CENTRO 1996. 

DE EDUCACIÓN DE 

ADULTOS SITUADOENEL HORARIO: 

CENTRO CÍVICO LOS DE 11:30 A 13:30 HORAS 


CARTEROS. 
Además te brindamos la opor- LA LISTA DE a LAS 
tunidad de hacer otras activi- SALDRA EL DIA 25 DE 
dades y lo pasaras bien SEPTIEMBRE DE 1996. 


= == COMIENZO DEL CURSO: 
| DE OCTUBRE DE 1996. 








¡DECÍDETE! 


ió f TABERNA 
COLABORA Ninfa 
A 


CON E Tinajón 




















NOSOTROS SALON DE BELLEZA 


(Vevi y Pepi) 
404 88 37 N.R. SAN DIEGO San Diego. Fase 7. Local C-2 


EXPENDEDURIA FRIAS 


DE ELECTRODOMESTICOS 


Los Niños 1 4 REPARACIONES DE TODO TIPO 


PESCADO FRESCO 


Local 1 Fase De s < É San Diego. Fase7. Local 5 
SAN DIEGO 4* FASE tel. 494 56 40 
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Parroquia 





CON AYUDA DE MIS AMIGOS. 


Desdelos Alcohólicos Ano- 
nimos” hasta los padres separados 





cada vez existen más grupos soc 
les de autoayuda a medida que cada 
tipo de problema psicológico. ¿La 
ventaja? La certeza de ser tomados 
en serio y de no estár solos 
“Losricos necesitan ayuda” 
Por lo menos ese es el mensaje que 





emana de los numeros! 





imos gru- 
pos de auto ayuda que están na- 
ciendo en los paises del primer 
mundo. Ejemplo: entre doce y quin- 
ce millones de americanos partici- 
pa en algunos de los quinientos mil 
grupos existentes en EE.UU. Se 
trata de otro tipo de pobreza (la 
depresión, la soledad, la angus- 
tia...) pero también de la búsqueda 
colectiva de soluciones 








sus actividades 





Un grupo de autoayuda esta 
formado por personas que com- 
parten un problema y que se reune 
para sostenerse y guiarse recipro- 
camente. Los participantes hablan 
de sus experiencias, pensamientos 
y emociones, y suelen estar condu- 
cidos por alguien que facilita la 
comunicación y un clima de con- 
fianza donde no sentirse juzgados 
El apoyo mayor consiste en que 
saber que pueden hablar con perso- 
nas que conocen perfectamente lo 
que ellos estan viviendo 

odo empezó con la crea- 
ción delos Alcohólicos Anónimos, 
cuando dos hombres se sentaron en 
una cocina para hablar sobre como 
ayudarse mutuamente a superar el 


alcoholismo. Es conocido en lo 


que se ha convertido A.A.: proba- 





A Ti, te esperamos en la catequesis 


A ti, en los grupos juveniles, 


blemente en uno de los grupos mas 
famosos del mundo, y en una solu- 
cion para millones de personas 

El ritmo de vida urbano y la 
estructura de nuestras sociedades 
del “bienestar” favorecen el aisla- 
miento, la division del núcleo fami- 
liar, y no es facil encontrar espacios 
para compartir problemas con los 
que convivimos cotidianamente 
una enfermedad, una perdida... Por 
esta razón cada vez más gente bus- 
ca otras personas en las mismas 
condiciones para ayudarse recipro- 
camente. Juntos es posible encon- 
trar soluciones y estrategias para 
sobrevivir en lo cotidiano, cosas 


sen 





llas para las que los medicos 
no tienen tiempo y que sin embargo 
curan 


La Parroquia os quiere recordar que, a finales de Septiembre, comenzamos nuestro curso en todas | 


A ti, en la catequesis de adultos, en las parejas de novios, en el grupo de Pastoral Obrera, en la Es- 


cuela de Padres, en Cáritas, en 


¡Lánzate con nosotro: 








LL 


semillería 
SAN DIEGO 


Frutos secos, Especias y 
comida de animales 
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PESCADERIA 


SAN DIEGO 
(ANTONIA) 


12 FASE 


¡Te esperamos! 


FRUTERIA 


Isabelita 


Plazoleta Central 


SAN DIEGO. FASE 1 








“Hay un tiempo para cada 
cosa”. nos repetia desde hacía ya bas- 
tante tiempo “nuestra maestra 
Conchita” 

Ella es miembro de la comuni- 
dad cristiana de la parroquia Sta. Maria 
de la Cabeza. y durante los últimos 
a realizado una labor. aquí 


TRO BARRIO. MARAVI- 









LLOSAS 
Siempre nos ha dicho: Este ta- 
ller parte de una comunidad cristiana. 
que viendo una serie de nec 







la salud (ella es A.T 
de la orientación del grupo. En él se 
orientaba sobre la fisiologí 
lidad. como cocinar de forma cquili- 
brada y económica. las emociones. la 
comunicación entre los seres huma- 
nos. etc. Pero siempre abierto a otras 
religiones y pensamientos de las perso- 
nas que se acercaban y de ello soy 
testigo. 

El taller “va caminando” y 
adaptandose lemandas. La admi- 
nistración va cubriendo poco a poco en 
nue: zona. con diferentes progra- 
mas desde el Centro de Salud. Las 
necesid: van cambiando y el taller 
se centra en los beneficios del poz 
miento positivo y la relajación 

El trabajo es callado pero de 


BAR 


























MAS CONOCIDO POR 


"EL BARBAS" 


SAN DIEGO 
4 FASE 
LOCAL 4 


jar con Conchita M 
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Los vecinos hablan 
HISTORIA DE UN TALLER. HOMENAJE A CONCHA 


gran eficacia. ya queclla. además de la 
información tecnica sanitaria que nos 
aporta sobre la relajación. nos eleva la 
AUTOESTIMA y nos ayuda a cono- 
cernos en SILENCIO 

Del distrito sanitario de Salud 
Mental son enviados algunos pacten- 
tes ya que cra 1 la labor que 
Conchita desarrollaba en el taller 

El entorno se va haciendo eco 
del TALLER DERELAJACIÓN aun- 
que a veces el barrio se hava menos- 
clado la labor que alli se hacia. 
allí iban “las locas del barrio” 
Hay personas que vienen de las afue- 
ras de la capital. de los pueblos. por- 
que todas hemos ido dando testimonio 
de nuestro cambio positivo gracias a 
ellas. Y digo a ellas porque en un 
momento de la historia se une a traba- 
ria. ot.a MARA- 
VILLOSA MAESTRA 

Enotro momento del taller. pasa 
a llamarse “Taller de Apoyo a la 
Familia”. por necesidad de ajuste in- 
terno de la comunidad a la que Concha 










bi 


















nos dice: en la medida que 
nosotras estemos tranquilas. todo flui- 
rá en nuestro entorno y esto se cons 
gue a través de LA RELAJACION Y 
EL SILENCIO, 

También hemos aprendido que 
el pensamiento negativo influye en mi 





CUERPO. y hace que nos sintamos 
menos bien. que Soy Responsable de 
Mi Mente, de Mi Pensamiento y por 
ello debo PENSAR EN POSITIVO Y 
VER LAS COSAS DE OTRA MA- 
NERA. QUE DEBO AMARME 
PARA PODER AMAR A LOS DE- 
MAS y tantas cosas mis que no termi- 
nari 








a 

Y digo todo esto porque Con- 
cha ha dado terminada aquí en el ba- 
rrio su SIEMBRA. Marcha a otro 
lugar donde hay necesidad de SERES 
HUMANOS como ella, Dice que en 
este taller hay algunas personas que 
pueden continuar el taller 

Hay tanta necesidad en el SER 
HUMANO de este APRENDIZAJE 
de DAR Y RECIBIR AMOR. que en 
definitiva es el aliento vital de nuestra 
existencia. TU, TU nos has ens lo 
que merece la pena. aunque sea “me- 
nos fácil” 

Gracias por compartir tus co- 
nocimientos. tus vivencias. tu tiempo 
y sobre todo tu AMOR 

Escribo en plural porque sé que 
también los compañeros y las compa- 












* eras que hemos estado con clla. di- 


rían lo mismo y más. aunque yo me he 
tomado la libertad 


SHALOM HERMANA 





Paqui E 


POLLOS ASADOS 
PESCADO FRITO 


PIZZAS 


SERVICIO A DOMICILIO 
CERRAMOS LOS JUEVES 


SR SAS 
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7. Glá 


CL 





ES 


Clases particulares. Profeso- 
ra de mglés. con experiencia 
docente. Todos los niveles 
Adaptación al temario de los 
alunmos, Grupos homogéneos 
y man reducidos (más +alum- 
nos) Precios cconómicos, str 
matricula, En Bda. San Die- 
go. 10-7A 

Tel. 496 01 76 





Se dan clases de corte y con- 
fección. Punto mpgles, Se con- 
fecciona ropa de señoras. ni- 
ños y punto ingles. Precios 
ECONÓMICOS 

Tel. 495 38 52 








Licenciada en Ciencias de la 
Educación (Pedagorza). di cha- 
ses particulares. Espectalid, 
en problemas de aprendiza 
Grupos reducidos 

Tel. 494 1309 








Matematicas. Licenciado im- 
parte clases particula to- 
dos los niveles, experiencia 
Javi y 

Tel. 494 67 83 





Se dan clases particulares ¿1 
alumnos de EGB. e Inglés 
para EG.B-BUP-FP En- 
señanza individualizada. 500 
plas. hora, Bda San Diego 
Preguntar por Silvra 

Tel. 496 06 92 

















TRABAJO 





Se ofrece chuca para servicio 
de limpieza doméstica y Can- 
guro al cuidado de niños. Ele- 
naMava. Llamarde 1Sa 15.30 
h 

Tel. 494 92 29 


Se ofrece para limprar blo- 
queso servicio doméstico. con 
experiencia 


Tel, 494 26 03 





Se ofrece chica para Servicio 
de limpieza doméstica y Can- 
mo al cuidado de niños. To- 
tal disponibilidad. Macarena. 
Pel. 495 81 59 


Se pintan imteriores de blo- 
ques. Precios muy económi 
cos. Presupuesto sin COmpro- 
miso. Julian. Llamar de 14.30 
1115.30 h 

Tel. 49445 01 


Se pasan trabajos a máquina 
electrica, Rapidez. 
Tel, 494 13 09 


Se hacen cables con toda clase 
de conectores. Canon, Jack 
pentapolares, ele Por encar- 
to. Llamar en horas de coni- 
da, € 
Tel, 494 70 83 








Se pasan trabajos a ordenador 
75 ptas. por y na y 30 ptas. 
por ilustración. Buena cali- 





dad de impresión 
Pel. 421 81 59, 


Técnico especializado arre- 
gl todo tipo de ordenadores 
personales. Amplia experto 
cia. Preguntar por Fco. Ja- 
vier 

Tel. 494 57 











Limpieza a domicilio por ho- 
ras. Flort 
Tel. 494 56 74, 


Elcctricista profesional de San 
Diego se ofrece para solucio- 
nar todo tipos de problemas 
eléctricos. Economico. Eco 
Jan 
Tel. 494 57 32 





Se atienden personas mayo 
res. entermaso no En su casa 
o para salir a dar un paseo 
Trabajadora social. Mayda- 
lena 

el, 494 55 56 





Peluquera a domicilio. pre- 
ctos economicos. se pela a 
hombres y a mujeres, M'An- 
geles 


Tel, 495 30 51 








Modista de patronaje imdus- 
trial y diseño. Confeccio: 
vestidos. pantalones. trajes d 
chaqueta. faldas. blusas. ro- 
pas de niños vtodo arreglosde 
prendas. Económico. 

Maria Doleres 

Tel, 495 64 76 












GUACAMOLE (MÉXICO) 





VARIOS 


Sevende plaza de paraje. Par 
que Flores 11 Fase 
Tel, 495 01 05 








Descaria alquilar una nave 
para conctertos. capacidad 
1500 perso 
Tel, 49443 5 





St tienes un sofa “apañao” y 
un armario Hamanos al 
Tel. 495 39 1 





Vendo dos equipos de música 
en perfecto estado. las dos sta 
CD. uno de la marca 
AMSTRAD y otro de la mur 
ca TENSA! con mando a dis. 
tancia, muy baratos 

Tel, 496 08 08 





Urge vender por traslado piso 
en la barriada de San Diego. 
última fase. planta 4% con 
acabada a la Avd, San Juan 
de la Salle, gas natural 

Tel. 495 39 31 


¡x_xi_-__  _ —— 


“El tablón” esta destinado 
a publicar tus anuncios por 
palabras de manera gratui- 
ta, Entrey: 
tes del uno de esa mes en el 
buzón de la A.V.V. 






Ingredientes. (para cuatro personas) Cuatro aguacates. dos tomates. dos cebollas medianas. un diente de 


jugo de un limon. un poco de cilantro o perejil y sal 


Prej 


ración: 


Pelar los aguacates. machacarlos con un tenedor y reservar en un fuente plana. Poner en la batidora los 
tomates. las cebollas. cl ajo. el jugo de limón. el cilantro y sal al gusto. Batir hasta que quede una saisa homogé- 





Mezclar con el aguacate 


Se come utilizando Doritos como cuchara. Es un entrante y se toma frio 


BEATRIZ C. 














academia unibach 
TO | e RECUPERACION 


TECNICAS DE ESTUDIO 


EGB-BUP-COU-IDIOMAS-SELECTIVIDAD-UNIVERSIDAD, 
REFORMA-GRADUADO ESCOLAR(GRUPOS REDUCIDOS) 


CURSOS DE APOYO 







Avda. Pino Montano, 19 bajo-41008 SEVILLA (Sector Macarena)-Bus: 11-12-13 


(Entrada Academia por c/. Constantina, P.Bus n” 11 
, El Cosfurero 
auli 

MODAS 


SE HACE AA ANO A ME El ¡a 
SAN DIEGO.FASE I.LOCAL 1-B 























ACADEMIA 
DE BAILE 


Loly Molina 


SAN DIEGO. LOCAL 14, FASE 1 


= 494 60 32 - MANOLI 
494 66 67 - ISABEL 


BLOQUE 22, BAJO 








TODO 


DESDE 100 PTAS 


Mas de 10.000 artículos 
DROGUERÍA, JUGUETERÍA, PAPELERÍA 
FERRETERÍA, REGALOS, ETC. 


FERRETERIA 
PARQUEFLORES 


ELECTRICIDAD-FONTANERIA 
PINTURA-DROGUERIA 
Se hacen llaves 


Supermercados 


SPAR 


SAN DIEGO.FASE | LOCAL7 


Parquellores, 1* Fase, Local 24 
TIF495 01 01 41008 - SEVILLA 





SAN DIEGO, FASE7. LOCAL C-6 


CAJA DE HUELVA Y SEVILLA 


EL MONTE 





